4

CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
20/01 21/01 22/01 23/01 24/01 25/01 26/01
ESTROGONOFE DE CUBOS SUINO AO ,AIEEQ(E&\QE?:/ COXA SOBRECOXA ISCA BOVINA AO FILE DE FRANGO A ASESI)D(: ic(;BhF/{IE)(I:_a)é)ADE
* * *
FRANGO*CL MOLHO BARBECUE MILHO ASSADA MOLHO MADEIRA *CG PARMEGIANA *CG MOSTARDA
BIFE BOVINO AO FILE DE FRANGO FRANGO XADREZ CARNE MOIDA AO BISTECA SUINA CARNE DE PANELA LINGUICA TOSCANA
MOLHO ROSE *CL CHAPEADO *CG SUGO NAPOLITANA ASSADA
PANQUECA DE SOJA TOMATE HAMBURGUER DE LASANHA DE QUIBE DE PROTEINA ABOBRINHA OMELETE
RECHEADO C/ PTN PTN BERINJELA RECHEADA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
ARROZ PARBOLIZADO ARROZ PARBOLIZADO +
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + + ARROZ INTEGRAL PARBOLIZADO + ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

ARROZ INTEGRAL

FEIJAO VERMELHO+ FEIJAO PRETO +

FEIJAO CARIOCA +

FEIJAO PRETO +

FEIJAO CARIOCA +

FEIJAO PRETO +

FEIJAO PRETO +

LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA
MANDIOCA C/ MACARRAO ALHO E FAROFA DE COUVE E PURE DE BATATA
BATATA PALHA TEMPERO VERDE OLED *CG POLENTA CREMOSA CEBOLA *CL LEGUMES GRATINADOS
ALFACE ALFACE ALFACE RUCULA MIX DE FOLHAS AGRIAO RUCULA C/ MANGA
CENOURA RALADA | PEPINO C/ TOMATE | BETERRABA COZIDA VINAGRETE BETERRABA RALADA | TABULE + CENOURA MIX DE LEGUMES
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

[ ] OPCAO VEGETARIANA
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CARDAPIO RESTAURANTE UNIVERSITARIO

4

AMI SERVICOS AMI SERVICOS
UFSC-CURITIBANOS
ALMOCO
SEGUNDA TERCA QUARTA QUINTA SEXTA SABADO DOMINGO
27/01 28/01 29/01 30/01 31/01 01/02 02/02
COXA E . , PERNIL SUINO
PICADINHO DE SOBRECOXA AO BISTECA SUINA FILE DE PEITO COM ISCA BOVINA SHOP ASSADO C/ CARNE DE PANELA
CARNE C/ BATATA MOLHO ACEBOLADA PIMENTAO SUEY *CG LEGUMES
MOSTARDA
CUB?E;S{':O ¢/ ESTROGONOFE CARNE MOIDA AO BIFE BOVINO AO FILE DE FRANGO I\':‘ngzol\\//:EgE?sA COXA SOBRECOXA
* £ *
CARAMELIZADA BOVINO *CL SUGO MOLHO ROSE *CL CHAPEADO G ASSADA
QUIBE DE SUFLE DE REFOGADO DE SOJA TOMATE HAMBURGUER DE SEIE ESCONDIDINHO DE
PROTEINA LEGUMES C/ MILHO RECHEADO SOJA SOJA
ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ ARROZ
PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + PARBOLIZADO + ARRA?RZRSQTI\BI'IC'):GZI?ADLO * PARBOLIZADO + ARF/:?;S‘Z\TS%'GZ?ADLO *
ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL ARROZ INTEGRAL
FEIJAO PRETO + FEIJAO CARIOCA + VE;EJEALﬂm FEIJAO CARIOCA + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO + FEIJAO PRETO +
ERVILHA LENTILHA LENTILHA ERVILHA LENTILHA ERVILHA
ERVILHA
POLENTA MACARRAO ALHO E . MANDIOCA NA R
CANJIQUINHA BATATA PALHA CREMOSA OLED *CG BATATA RUSTICA MANTEIGA SUFLE DE MILHO VERDE
ALFACE AGRIAO RUCULA ALFACE CHICORIA ALFACE ALFACE
REPOLHO C/
BETERRABA RALADA CENOURA VINAGRETE PEPINO MIX DE LEGUMES CENOURA COZIDA BETERRABA RALADA
FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA FAROFA
SOBREMESA SOBREMESA
FRUTA FRUTA ELABORADA FRUTA ELABORADA FRUTA FRUTA
SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA SUCO + AGUA

*CG — CONTEM GLUTEN
*CL— CONTEM LACTOSE
OBS: CARDAPIO SUJEITO A ALTERACOES

NUTRICIONISTA: LARISSA TURRA TARONE — CRN10 — 7127
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